
Socken wie von meiner Oma 

Maßtabelle 

Schuhgröße 18/20 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 

Anschlag (in Maschen) 40 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 68 

Fersenbreite (in Maschen) 20 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 34 

Fersenhöhe (in Reihen) 10 12 14 16 16 18 18 20 22 24 26 26 28 

Fußlänge inkl. Ferse bis 
Abnahmebeginn (in cm) 

9-10 11 12 13 14 15 16 17 18 19-20 20-21 21-22 23 

Gesamte Fußlänge (in cm) 13 15 16 18 19 20,5 22 23 24,5 26 27 28 29 

 

Material 

Sockenwolle 4-fach (meist 100g, 420m) in Farben deiner Wahl 
und ein Nadelspiel aus 5 Nadeln in Stärke 2,5 oder 3. 

 

Arbeitsanleitung 

In dieser Anleitung wird als Beispiel ein Socken in Größe 42/43 
gestrickt. Die Maschenanzahl für die gewünschte Größe 
anschlagen, auf 4 Nadeln (Nd) verteilen (auf die 1. Nd 2 
Maschen (M) mehr, auf die 4. Nd 2 M weniger anschlagen) und 
in Runden stricken. Z. B. für einen Socken in Größe 42/43: 64 M 
anschlagen = 16 M pro Nd zwischen der 1. und der 4. Nd liegt 
das Fersenende, hier ist die hintere Mitte des Sockens. 

Die Beinhöhe in der gewünschten Höhe im jeweiligen Muster 
stricken, z. B. 20 cm Bündchenmuster 2 M rechts (re), 2 M links 
(li). 

 

1. Fersenhöhe 

Die M der 2. und 3. Nd ruhen lassen. Die Fersenhöhe wird nur 
mit den M der 1. und 4. Nd gestrickt. Diese (z. B. 32) M werden 
auf eine Nd genommen und glatt rechts gestrickt, bis die in 
der Tabelle angegebene Reihenzahl erreicht ist (z. B. 26 
Reihen). 

 

2. Fersenkäppchen 

Die (z. B. 32) M dritteln und glatt rechts in verkürzten Reihen 
arbeiten. Dritteln z. B.: 10-12-10. Das erste Drittel wird ganz, 
das zweite Drittel bis auf die letzte M gestrickt (d.h.: 10-11). Die 
letzte M des zweiten Drittels rechts abheben, die 
anschließende M rechts stricken und die abgehobene M 
darüber ziehen. Die Arbeit wenden. Nun die 1. M abheben, 
links stricken bis zur letzten M des zweiten Drittels (z. B. 11 M). 
Die letzte (12.) M des zweiten Drittels mit der folgenden M 
links zusammenstricken. Die Arbeit wenden. So weiterstricken, 
bis alle seitlichen M aufgebraucht sind. Ist das Käppchen 
beendet, noch eine Hinreihe stricken. Dabei die (z. B. 12) M 
wieder auf 2 Nd verteilen (6-6). 

 

 

 

3. Auffassen der Fersenmaschen 

Die M des Fersenkäppchens wurden auf 2 Nd verteilt, die 
Mitte ist der Rundenbeginn und die hintere Mitte des Sockens. 
Nun aus den Randmaschen der Fersenhöhe die 
entsprechende Maschenzahl für die jeweilige Größe heraus 
stricken (z. B. 16 M – ursprüngliche Maschenzahl pro Nd). Die 
2. und 3. Nd rechts stricken. Aus den Randmaschen für die 4. 
Nd wieder 16 M (in diesem Beispiel) heraus stricken und die M 
bis zur hinteren Mitte (6 M) rechts stricken. Auf der 1. und 4 Nd 
befinden sich nun 22 M (6 aus Fersenkäppchen + 16 neue) In 
der folgenden Runde werden die neu aufgenommenen M der 
Vorrunde rechts verschränkt gestrickt.  

 

4. Ristabnahme (Keil) 

Die stärkste Stelle des Fußes ist nun erreicht, auf der 1. und 4. 
Nd sind mehr M als auf der 2. und 3. Nd. Die M werden in den 
nächsten Runden wieder abgenommen, indem ein Keil 
gestrickt wird. Dafür werden am Ende der 1. Nd 2 M rechts 
zusammengestrickt und am Anfang der 4. Nd 2 M rechts 
überzogen zusammen gestrickt. Für das überzogene 
Zusammenstricken 1 M wie zum rechtsstricken abheben, 1 M 
rechts stricken und die abgehobene M darüber ziehen. Dann 2 
Runden stricken. Die Abnahme wiederholen, bis wieder die 
ursprüngliche Maschenzahl auf den Nd ist (z. B. 64 M: 16 M pro 
Nd). Die Füßlänge in der gewünschten Größe stricken. Die M 
der 1. und 4. Nd bilden die Sohle des Sockens und werden in 
der Regel glatt rechts gestrickt. Die M der 2. und 3. Nd bilden 
den Fußrücken und können glatt rechts oder im jeweiligen 
Muster gestrickt werden.  

 

5. Bandabnahme für die Spitze 

Die M der 1. bis zu den letzten 3 M rechts stricken. Die zweit- 
und drittletzte M rechts zusammen stricken und die letzte M 
rechts stricken. Bei der 2. Nd die 1. M rechts stricken, dann 2 M 
überzogen zusammen stricken und die restlichen M der 2. Nd 
rechts stricken. Bei der 3. Nd wie bei der 1. Nd abnehmen und 
bei der 4. Nd wie bei der 2. Nd abnehmen. Nach der 1., 2. und 
3. Abnahmerunde je 2 Runden rechts stricken ohne 
abzunehmen. Nach der 4., 5. und 6. Abnahmerunde je 1 Runde 
rechts stricken ohne abnehmen. Dann ohne Zwischenrunden in 
jeder Runde abnehmen, bis nur noch 8 M übrig sind (2 M pro 
Nd). Faden abschneiden und durch die M ziehen, Faden nach 
innen führen und vernähen. 

Fertig! 


